ospiz-lippe.de

Ambulanter Hospiz- und
Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.




»Leben begleiten bis zuletzt.«

/VORWORT

Willkommen/

Liebe Leserinnen und Leser,

unser Jahresprogramm 2026 ladt Sie ein, sich inspirieren zu lassen,
Neues auszuprobieren und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Ob Vortrage, kreative Nachmittage, Fortbildungen oder gemeinsames
Feiern — wir méchten Raume 6ffnen, in denen Begegnung moglich ist
und Gemeinschaft entsteht.

Hospizarbeit heiBt fiir uns: das Leben in all seinen Facetten wahr-
zunehmen, flireinander da zu sein und miteinander Zeit zu teilen.

Unsere Angebote sind vielfaltig: Sie richten sich an Ehrenamtliche,
Fachkrafte, Kooperationspartner:innen und alle Interessierten in Lippe.
Bitte beachten Sie dazu die Hinweise im Programm.

Entdecken Sie, was unser Programm fiir Sie bereithalt -
wir freuen uns auf Sie!

Herzliche GriiRe
Ihr Team des Ambulanten Hospizdienstes
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01 FUR INTERESSIERTE/GRUNDKURSE

s 2

»Hospiz ist kein .
Ort an dem wir
uns einrichten,
sondern eine ‘r\ 2

Hahungrnﬁ_f._ﬂf?m

der wir uns '

begegnen.«

Cicely Saunders

/GRUNDKURSE

Grundkurse/
Leben begleiten bis zuletzt

Der Grundkurs ,,Leben begleiten bis zuletzt“ bietet Ihnen die Moglich-
keit, sich intensiv mit den Themen Endlichkeit, Krankheit, Sterben,
Tod und Trauer auseinanderzusetzen. Das Angebot richtet sich an alle
interessierten Personen, jedoch ist der Kurs fiir Menschen in akuter
Trauer nicht geeignet.

Ein wesentliches Ziel der Hospizarbeit ist es, Menschen in ihrer letz-
ten Lebensphase mit Achtsamkeit und Zeit zu begleiten, fiir sie und
auch fiir deren Zugehorige da zu sein. Fiir ein aktives ehrenamtliches
Engagement ist die Teilnahme am Grundkurs ,,Leben begleiten bis
zuletzt“Voraussetzung.

Inhalte des Kurses:

e Grundlagen zu Sterben, Tod und Trauer

e Erwachsenen-, Kinder- und Jugendhospizarbeit
e Trauer und Trauerbegleitung

e Grundkenntnisse der Kommunikation

e Reflexion der eigenen Rolle und Biografie

e Essen und Trinken am Lebensende

e Hospizbewegung und Palliativnetzwerke

e Besuch des Stationaren Hospizes in Detmold
e Bestattungsformen und Rituale

e Spiritualitat

e Selbstfiirsorge

Nach Abschluss des Kurses besteht die Moglichkeit, ehrenamtlich in
verschiedenen Bereichen des Ambulanten Hospiz- und Palliativ-
Beratungsdienstes Lippe e.V. tatig zu werden. In einem Einzelgesprach
mit einer Koordinatorin werden mogliche Einsatzfelder individuell
besprochen.




01 FUR INTERESSIERTE/GRUNDKURSE

Grundkurse 2026/

Grundkurs Lemgo

=> Grundkursbeginn: Samstag, 10. Januar 2026, 9.30-16.30 Uhr
und 10 x Mittwochabend, 18.00—-21.15 Uhr
(14.01./ 21.01. / 28.01. / 04.02./ 11.02. / 18.02 / 25.02. / 04.03./
11.03./18.03.)
Grundkursabschluss: Samstag, 21. Marz 2026, 9.30-16.30 Uhr

Kursleitung: Birgit Bleibaum und Brigitte Welton

Veranstaltungsort: Geschaftsstelle des Ambulanten Hospizdienstes
Lemgo | HaferstraRe 25 | 32657 Lemgo

Kosten: 120 Euro

Anmeldung und weitere Informationen:
Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
Tel. 0 52 61 77 73 83 | E-Mail: info@hospiz-lippe.de

/GRUNDKURSE

Grundkurs Bad Salzuflen

-> Grundkursbeginn: Samstag, 29. August 2026, 9.30-16.30 Uhr

und 10 Abende (9 x montags, 1 x dienstags), 18.00—21.15 Uhr

(31.08./ 07.09./14.09. / 21.09. / 28.09. / 05.10. / 12.10 / 26.10. / 02.11.
und Di, 03.11.)

Grundkursabschluss: Samstag, o7. November 2026, 9.30-16.30 Uhr

Kursleitung: Ute Kiel und Susanne Koch-Hennig

Veranstaltungsort: Geschiftsstelle des Ambulanten Hospizdienstes
Bad Salzuflen | Lange StraRe g | 32105 Bad Salzuflen

Kosten: 120 Euro

Anmeldung und weitere Informationen:
Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
Tel. 0 52 22 36 39 310 | E-Mail: info@hospiz-lippe.de

In Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenenbildung
der Lippischen Landeskirche

E F Ev. Erwachsenen- und
e Familienbildung

\_/ Westfalen und Lippe e. V.



01 FUR INTERESSIERTE/LETZTE HILFE KURSE

Letzte Hilfe Kurse/

Wie man Sterbenden beisteht

Das man nach Unfallen Erste Hilfe leistet ist selbstverstandlich. Doch
wie kann man einem Menschen helfen, der im Sterben liegt?

In Anlehnung an Erste Hilfe Kurse bieten wir lhnen Letzte Hilfe Kurse
an. Der Kurs soll ermutigen, auf einen sterbenden Nachbarn, Freund
oder Angehdrigen offen und anteilnehmend zuzugehen.

In dem Kurs werden folgende Grundkompetenzen erworben
Sterben als ein Teil des Lebens

Vorsorgen und Entscheiden
korperliche, psychische und existentielle N6te lindern
Abschied nehmen vom Leben

=> Donnerstag, 22.01.2026, 17.00-21.00 Uhr

Veranstaltungsort: Katholische Kirchengemeinde

Pideritstral3e 12 | 32657 Lemgo, Kursleitung: Monika und Andreas Liideke
Anmeldung nur tiber Kath. Bildungswerk Lippe e.V.
niklas.sonderkamp@kbw-lippe.de oder Tel. 0172 27 41 479

-> Dienstag, 03.03.2026, 9.00 —13.00 Uhr

Veranstaltungsort: Seminarraume der Hospizberatungsstelle
Detmold | Lange StraBe 31| 32756 Detmold
Kursleitung: Susanne Koch-Hennig und Elisabeth Schmelz

- Mittwoch, 28.10.2026, 16.00—20.00 Uhr

Veranstaltungsort: HaferstraBe 25 | 32657 Lemgo
Kursleitung: Birgit Bleibaum und Doris Eversmeier

Kosten: 20 Euro pro Person

Anmeldung und weitere Informationen:

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
Haferstralle 25 | 32657 Lemgo | 05261 7773 83 | info@hospiz-lippe.de
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/KURSE ZUR ETHIKBERATUNG

Grundkurse und Moderationskurse/
zur Ethikberatung

Ethikberatung im Gesundheitswesen stellt ein Instrument zur Verbesse-
rung der Qualitat der Versorgung von kranken, pflegebediirftigen und
behinderten Menschen dar. In dieser Weiterbildung lernen Sie, ethische
Konflikte zu erkennen und zu differenzieren. Sie liben, Gesprache und
Konfliktlésungen in der Ethikfallberatung zu moderieren und erwerben
das Fachwissen, um Orientierungshilfen erarbeiten zu konnen.

Die Weiterbildung richtet sich an Personen, die eine Mitarbeit in
Ethikkommitees anstreben und ethische Fragen in Kliniken, Pflege-
einrichtungen, ambulanten Pflegediensten und palliativmedizinischen
Bereichen besser verstehen und 16sen mochten.

Die Fortbildungen entsprechen den Standards der Akademie fiir Ethik
in der Medizin e.V. (AEM). Fiir die Zertifizierung ist die Teilnahme an
allen Modulen erforderlich.

Grundkurs Modul I-1V

-> Samstag 24.01. / 07.02. / 21.02. / 07.03.2026, 9.30-16.45 Uhr

Moderationskurs

-> Samstag 18.04.2026 (Moderationsmodul 1) 9.30-16.45 Uhr
-> Samstag 25.04.2026 (Moderationsmodul 2) 9.30-16.45 Uhr

Veranstaltungsort: Hospizberatungsstelle Lemgo,

Haferstral3e 25 | 32657 Lemgo

Kursleitung: Prof. Dr. med. Fred Salomon, Medizinethiker, Trainer fiir
Ethikberatung im Gesundheitswesen (AEM)

Kursgebiihr: 150 € je Modul (inkl. Imbiss, Getrinke, Seminarunterlagen)
Anmeldung und Information: Ina Biischemann

Telefon: 0 52 61 77 73 83 | i.bueschemann@hospiz-lippe.de

In Kooperation mit der Evangelischen e lEV- E_:_Wagf;;enen- und
amilienbildung

Erwachsenenbildung der Lippischen Landeskirche =~ S~ Westfalenund Lippee.V.

n



Schulungsangebote/

fir Mitarbeitende stationarer Pflegeeinrichtungen,
Einrichtugen im Gesundheitswesen und Bildungseinrichtungen

Inhouse-Schulungen

Die Mitarbeitenden des Ambulanten Hospiz-und Palliativ-
Beratungsdienstes Lippe e.V. bieten zu verschiedenen Themen
Schulungen an:

e Essen und Trinken am Lebensende
e |etzte Hilfe Kurse und letzte Hilfe Kids und Teens

e Wahrnehmung, Begleitung und Kommunikation mit
Schwerstkranken und ihren Angehérigen

e Umgang mit Menschen die trauern

e Demenz

e Achtsame Beriihrungen

e Atherische Ole in der Sterbebegleitung
e Selbstsorge

Sie haben Interesse an einem Fortbildungsangebot in lhrem Haus?
Sprechen Sie uns an. Kursgebiihr auf Anfrage.
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01 FUR INTERESSIERTE/PATIENTENVERFUGUNG

Informationen/
zu Patientenverfiigung & Vorsorgevollmacht

Immer mehr Menschen machen sich Gedanken darliber, ob sie bei
schwerer Erkrankung in jedem Fall alle medizinischen Moglichkeiten
ausschopfen wollen. Mit einer Patientenverfiigung treffen Sie Vorsorge
fir die Situation, in der Sie selbst nicht mehr in der Lage sind, fiir sich
zu entscheiden.

Wenn nichts vorweg bedacht und geregelt ist, kénnen Arztinnen
und Arzte und Angehdrige am Bett eines schwerstkranken oder
bewusstlosen Menschen kaum herausfinden, ob lebensverlangernde
MafRnahmen im Sinne des Patienten/der Patientin waren. Daher ist
es sinnvoll, eine Patientenverfligung und eine Vorsorgevollmacht zu
erstellen.

Fiir ein kostenloses Informationsgesprach stimmen Sie bitte

einen Termin mit uns ab.

Detmold Jeden ersten Donnerstag im Monat von 10.00-12.00 Uhr
(mit Terminvergabe) und nach Vereinbarung | Tel. 0 5231 96 28 oo

Lemgo nach Vereinbarung | Tel. 0 52 61 7773 83
Bad Salzuflen nach Vereinbarung | Tel. 0 52 22 3639 310

Lage nach Vereinbarung | Tel. 0 52 22 3639 310
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01 FURINTERESSIERTE/ANGEBOTE FUR TRAUERNDE

Angebote fiir Trauernde/

Die Trauer um den Verlust eines geliebten Menschen gehort zu den
tiefsten und erschiitterndsten Erfahrungen im Leben. Jede Trauer ist
anders und braucht ein unterschiedliches Mal% an Zeit. Wir bieten
Ihnen verschiedene Angebote, um Sie in lhrer Trauer zu begleiten
und dabei zu unterstiitzen, in dieser schweren Lebenssituation neue
Orientierung zu finden. Bis auf die Trauerreisen und das Wander-
wochenende am Mdhnesee sind unsere Trauerangebote kostenfrei.

Trauergesprache

Manchmal kann es hilfreich sein, mit jemandem zu sprechen, dem

Sie Ihre Gedanken und Gefiihle anvertrauen kénnen. Gemeinsam mit
Ihnen mochten wir herausfinden, was fiir Sie in lhrer Trauer hilfreich ist

1st unglanIICh, und Sie auf diesem Weg begleiten.
1 ’ Qualifizierte Trauerbegleiter:innen unterstiitzen Sie in Einzel-
V].e]. Kl’aft dle Seele gesprachen, um eine erste Orientierung fir den eigenen Trauerweg

zu finden. Dabei werden Sie in Ihrer ganz personlichen Art zu trauern

dem Kﬁl‘pel‘ ZUu Vel‘leihen wahrgenommen und geschatzt.

Kosten: Das Angebot ist kostenfrei

mag'« Wilhelm von Humboldt
Terminvereinbarung und weitere Informationen
Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
Lange StraBe g | 32105 Bad Salzuflen
Tel. 052 22 36 39 310 | E-Mail: info@hospiz-lippe.de
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Angebote fiir Trauernde/
Trauergruppen

In einer vertrauensvollen Gruppenatmosphare mit acht bis zwolf
Teilnehmenden bieten wir lhnen Impulse, sich mit der eigenen Trauer
auseinanderzusetzen sowie vielfaltige Moglichkeiten zum Austausch.
Wir mochten Ihnen in dieser herausfordernden Zeit unterstiitzend zur
Seite stehen. Unsere ausgebildeten Trauerbegleiter:innen treffen sich
zweimal im Monat mit lhnen.

Trauergruppe Detmold

=> 10 Termine/immer montags von 19.00-21.00 Uhr und ein Samstag

(ca. 10.00-14.00/15.00 Uhr)

(Start:16.03./ SA, 28.03./ 20.04. / 04.05. / 18.05. / 01.06. / 15.06. /
29.06. und Abschluss: 13.07.2026)

Veranstaltungsort: Seminarraume der Hospizberatungsstelle Detmold
Lange Strafe 31| 32756 Detmold

Trauergruppe Lemgo

=> 9 Termine/immer donnerstags, 18.00—-20.00 Uhr

(Start: 08.10./ 22.10./ 05.11. / 19.11. / 03.12. / 17.12 / 07.01.2027 /
21.01.2027 / 04.02.2027)

Veranstaltungsort: Hospizberatungsstelle Lemgo
Haferstrale 25 | 32657 Lemgo

Anmeldung erforderlich unter Telefon: 0 52 22 36 39 310

16

/WANDERUNGEN FUR TRAUERNDE

»Ich schniire
meine Wanderschuhe.«

Angebote fiir Trauernde/
Wanderungen fiir Trauernde — offenes Angebot

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die trauern und nach einer
aktiven Moglichkeit suchen, mit ihrer Trauer umzugehen. Die Bewe-
gung in der Natur sowie die Achtsamkeit fiir ihre Schénheit kénnen,
zusammen mit der Begegnung und dem Austausch mit anderen in
ahnlicher Situation, dabei helfen, der Trauer Raum zu geben und neue
Lebensfreude zu finden.

Wir wandern jeden 2. Sonntag im Monat an wechselnden Orten in
Lippe. Die aktuellen Termine und Treffpunkte finden Sie auf unserer
Website, in der ortlichen Presse oder kbnnen Sie in einer unserer
Beratungsstellen erfragen.
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Angebote fiir Trauernde/
Trauer-Wander-Wochenende

Dieses Wochenende richtet sich an Trauernde, die gerne in der Natur
unterwegs sind und durch das Wandern neue Energie tanken mochten.
Die Wanderungen fiihren die Gruppe rund um die Méhnetalsperre, mit
zwei unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden, auf Strecken zwischen

8 und 14 km.

Die Anreise erfolgt in Fahrgemeinschaften mit eigenen

PKWs ab Detmold. Das Wochenende wird von ausgebildeten
Trauerbegleiter:innen geleitet. Im Hotel Delecke am Mdhnesee haben
wir Einzelzimmer mit Halbpension fiir Sie reserviert.

=> Termin: Freitag os5. Juni bis Sonntag 07. Juni 2026 | Kosten 250 €

Nahere Informationen und Anmeldung (bis zum 15. April 2026)
Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
Lange StraBe g | 32105 Bad Salzuflen

Tel. 0 52 22 36 39 310 | E-Mail: info@hospiz-lippe.de
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/RADTOUREN FUR TRAUERNDE

Angebote fiir Trauernde/

Trauerbank

Unsere Trauerbank in Detmold ist ein Ort, an dem Gedanken,
Erinnerungen und Tranen ihren Platz finden kénnen —in dem Wissen,
dass Sie nicht allein sind. Wir laden Sie ein, auf dieser Bank Platz zu
nehmen. Eine unserer ehrenamtlichen Trauerbegleiterinnen ist fiir
Sie da —zum Zuhoren, fir ein Gesprach oder einfach zum Dasein.

Trauerbank in Detmold

Mai bis September 2026

Im kleinen Park an der alten Synagoge in Detmold (hinter dem Café Cup),
bei gutem Wetter jeden Mittwoch von 15:30 bis 17:00 Uhr

Trauerbank in Bad Salzuflen

November 2025 bis April 2026

In der Tourist-Info im Kurgasthaus, ParkstralRe 20, Bad Salzuflen
Jeden Mittwoch von 15:00 bis 16:30 Uhr

19




01 FUR INTERESSIERTE/TRAUERREISEN

Angebote fiir Trauernde/

Trauerreisen »Etwas Neues wagenc«
Seminarwoche fiir Trauernde

Etwas Neues wagen — fiir Trauernde eine standige Herausforderung.
Alles ist anders und vieles muss zum ersten Mal alleine bewaltigt
werden. Auf der Trauerreise ans Meer haben Sie die Moglichkeit, neue
Perspektiven fiir sich zu entwickeln und gemeinsam in einer Gruppe
starkende Ressourcen fiir Ihre personliche Trauerarbeit zu entdecken.

Jeden Tag finden 6 Seminareinheiten statt, in denen sich Einzel-, Paar-
oder Gruppenarbeit und kreative Methoden abwechseln. Gleichzeitig
steht lhnen ausreichend freie Zeit zur Verfiigung, um die besondere
Schoénheit der Nordsee zu entdecken.

Die Reise wird von zwei ausgebildeten Trauerbegleiter:innen durchge-
fihrt. Fiir Menschen mit einer psychischen Erkrankung ist diese Reise
nicht geeignet.

Bitte informieren Sie sich vor Anmeldung in einem personlichen
Gesprach.

Information und Anmeldung:

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
Ansprechperson: Ute Kiel

Lange StraBe g | 32105 Bad Salzuflen

Tel. 0 52 22 36 39 310 | E-Mail: info@hospiz-lippe.de

E F Ev. Erwachsenen- und
e Familienbildung
v Westfalen und Lippe e. V.

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung der Lippischen Landeskirche

in Kooperation mit dem Ambulanten Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.

20

/TRAUERREISEN

»Lange salRen sie dort und B
hatten es schwer. Doch sie
hatten es gemeinsam schwer.
Und das war ein Trost.«

Astrid Lindgren

—

-
|

Trauerreise auf Borkum
=> Termin: 12.04.-18.04.2026
Ort: Familienferienstatte Blinkfiier der Diakonie Leer
Kursleitung: Ute Kiel und Elisabeth Burgdorf
Gebiihr: 750 Euro, inkl. Busanreise ab Lippe, Fihre, Kurtaxe, UN/VP im EZ
Zahl Teilnehmer:innen (min./max.): 10 Personen

[ o Trauerreise auf Norderney
e | > Termin: 19.09.-26.09.2026
Ort: Inselquartier Haus Detmold des Kreises Lippe
Kursleitung: Ute Kiel und Britta Reichelt
Gebiihr: 870 Euro, inkl. Zuganreise ab Lippe, Fahre, Kurtaxe, UN/VPim EZ
Zahl Teilnehmer:innen (min./max.): 10 Personen



01 FUR INTERESSIERTE/TRAUERCAFES

Angebote fiir Trauernde/
Trauercafés

Der Verlust eines nahestehenden Menschen verandert alles.
Plotzlich scheint nichts mehr wie zuvor. Auch wenn lhnen niemand
Ilhre Trauer abnehmen kann, kann der Austausch mit anderen Men-
schen, die Ahnliches erleben, eine wertvolle Unterstiitzung sein.

In unserem Trauercafé haben Sie die Moglichkeit, in einer herzli-
chen und geschiitzten Atmosphare auf Menschen zu treffen, die
sich in ahnlichen Lebenssituationen befinden. Bei Kaffee, Tee und
Kuchen konnen Sie miteinander ins Gesprach kommen, Ihre Gedan-
ken teilen und vielleicht auch Trost und Kraft finden.

=> Detmold Jeden vierten Sonntag im Monat | 15.00-17.00 Uhr
Seminarraum Lange StraBe 31| 32756 Detmold

-> Lemgo Jeden dritten Sonntag im Monat | 15.00-17.00 Uhr
Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst
Haferstralle 25 | 32657 Lemgo

-> Bad Salzuflen Jeden ersten Sonntag im Monat | 15.00-17.00 Uhr
Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst
Lange Strae g | 32105 Bad Salzuflen

-> Lage Jeden zweiten Sonntag im Monat | 15.00-17.00 Uhr
Gemeindehaus am Markt | Lange Stral3e 70 (im Obergeschoss)

/SONNENSTRAHL

Angebote fiir Trauernde/
Kinder- und Jugendtrauergruppen »Sonnenstrahl«

Kinder erleben den Verlust eines nahestehenden Menschen oft ganz
anders als Erwachsene. Je nach Alter gehen sie sehr unterschiedlich
mit dem Verlust um. Ihre Reaktionen verunsichern oder irritieren die
Erwachsenen, da manchmal der Eindruck entsteht, die Kinder wiirden
gar nicht trauern. Dies ist aber nicht so.

Kinder trauern anders. Es ist wichtig, sie in ihrer Trauer anzunehmen,
ihnen beizustehen und ihnen zu helfen, egal ob sie ein Elternteil,
Geschwister, GroReltern oder auch Freunde verloren haben. Die
»Sonnenstrahlgruppen®sind Angebote fur Kinder und Jugendliche, um
den Verlust eines geliebten Menschen besser bewaltigen zu konnen.

Wir bieten verschiedene Trauergruppen an:

KIDS fir Kinder im Alter von 6—11Jahren
1x monatlich donnerstags | 17.00-19.00 Uhr

SUNBEAMS  fiir Teens im Alter von 12—18 Jahren
OF HOPE 1x monatlich donnerstags | 17.00-19.00 Uhr

SUNBEAMS  fiir junge Erwachsene im Alter von 18—27 Jahren
OFHOPE 2.0 jeden 2. Freitag im Monat | 19.30-21.00 Uhr in Lemgo

Zusatzlich bieten wir auch Einzelbegleitungen
fiir Kinder und Jugendliche an.

Veranstaltungsort: Seminarraume der Hospizberatungsstelle
Lange Straf3e 31| 32756 Detmold

Anmeldung und Information: Gaby Monath

Tel. 05231 96 28 00 | g.monath@hospiz-lippe.de
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01 FUR INTERESSIERTE/HOSPIZ MACHT KINO/WELTHOSPIZTAG /DEATH CAFE

. Hospiz macht Kino/ Death Café/
Freuen Sie sich auf einen beriihrenden Film (iber das Leben, den Tod Sterblichkeit und Tod ist, was uns alle miteinander verbindet.
und den Abschied. Der Filmtitel wird zeitnah auf der Website Wir laden Sie ein, in ganz besonderer Atmosphare bei Kaffee, Tee
www.hospiz-lippe.de und in der Presse veroffentlicht und Kuchen gemeinsam iiber die Themen Sterben, Tod und Trauer zu

sprechen, sich gegenseitig zuzuhoren — und vielleicht auch zu lachen.

-> Donnerstag 29. Oktober 2026, 20.00 Uhr

Veranstaltungsort: Filmbiihne Bad Salzuflen Wir sind gespannt auf Ihre Sicht der Dinge. Kommen Sie vorbei und

Briiderstralle 9—11 | 32105 Bad Salzuflen diskutieren Sie, gerne auch kritisch, mit uns.
Eintritt 8 € (darin enthalten ist ein Freigetrdnk)

Die Gesprache werden anmoderiert und in Kleingruppen von ehren-
amtlichen Mitarbeitenden des Ambulanten Hospizdienstes begleitet.

Diese Veranstaltung bietet keine akute Krisen- und Trauerbegleitung.

-> Freitag 20. Mérz
Freitag 26. Juni
Freitag 20. November
jeweils von
17.00-19.00 Uhr

Kooperation mit Wegezumabschied Veranstaltungsort:
Welthospiztag 2026 VHS in Detmold
Jedes Jahr im Oktober erinnert der Welthospiztag daran, wie wertvoll Krumme Stral3e 20
gelebte Menschlichkeit ist. Seit ihren Anfangen in den 1980er-Jahren 32756 Detmold

steht die Hospizbewegung fiir Solidaritat, Menschlichkeit und Vielfalt.
Zehntausende Ehren- und Hauptamtliche in Deutschland begleiten
Menschen am Lebensende — unabhangig von Nationalitat, Religion,
Einkommen oder sexueller Orientierung.

In Kooperation mit wegezumabschied planen wir auch 2026 wieder
eine besondere Veranstaltung, um gemeinsam ein Zeichen zu setzen.
Der genaue Termin und weitere Informationen werden vorab auf der
Website www.hospiz-lippe.de und in der Presse veroffentlicht.

Wir freuen uns auf Sie!

24 25



01 FUR INTERESSIERTE/BIBLIOTHEK

Bibliothek/

In unserer umfangreichen Bibliothek finden Sie Blicher, Kinderblicher,
Zeitschriften und DVDs zu den Themen Sterben, Tod und Trauer. Die
Medien kénnen kostenfrei ausgeliehen oder in unserer Beratungsstelle
in Detmold eingesehen werden. Auch in unseren Beratungsstellen in
Lemgo und Bad Salzuflen finden Sie eine kleinere Anzahl an Biichern.
Auf Wunsch besorgen wir lhnen auch Biicher, die in unserer ,Haupt-
bibliothek“in Detmold vorratig sind. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Detmold LeopoldstraRBe 16 | Tel. 05231 9628 00
taglich, aulRer mittwochs 8.00-12.00 Uhr
Dienstag 14.30—-17.30 Uhr

Lemgo HaferstralRe 25 | Tel. 05261 777383
Montag, Mittwoch, Freitag 8.00-12.00 Uhr
Donnerstag 14.30—-17.30 Uhr

Bad Salzuflen Lange StraBe g | Tel. 0 52 22 36 39 310
Montag, Dienstag 9.00—12.00 Uhr
Donnerstag 9.00-12.00 und 16.00-18.00 Uhr

Lage Lange StraRe 70 | Tel. 0 52 22 3639 310
Freitag 9.00—-12.00 Uhr

»Unser Lebensweg ist nie
vorgegeben. Er entsteht,
indem wir ihn gehen.
Und es gibt einen Weg,
den keiner geht, wenn
ich 1hn nicht gehe.

Ernesto Flammer

/BIBLIOTHEK
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01 FUR INTERESSIERTE/OFFENE ABENDE

Offene Abende/

Demenz verstehen — Wiirde erleben

Erspiiren Sie in unserem 6ffentlichen Vortrag die Welt von Demenz aus
der Perspektive der Betroffenen. Wir beleuchten die Lebenswirklich-
keit von Menschen mit Demenz, ihr Erleben im Hier und Jetzt und die
Bediirfnisse, die oft hinter dem sichtbaren Verhalten stehen.

Lernen Sie, wie der Alltag mit einer dementiell erkrankten Person
gelingen kann, welche Herausforderungen auftreten und wie belas-
tende Situationen gemeistert werden konnen.

Anhand praktischer Beispiele erfahren Sie, warum herausforderndes
Verhalten entsteht und welche hilfreichen, respektvollen Strategien die
Beziehung starken. Der Fokus liegt auf einem verstehenden Zugang,
der Wiirde, Selbstbestimmung und Nahe in den Mittelpunkt stellt.

Der Vortrag richtet sich an alle Interessierten, die einen einfiihlsamen,
praxisnahen Blick suchen. Freuen Sie sich auf Impulse, Austausch und
unterstiitzende Ansatze. Bringen Sie gerne |hre Fragen mit.

-> Montag, 04. Mai 2026, 19.00 Uhr

Veranstaltungsort: Stadthalle Detmold — Kleiner Saal
Schlossplatz 7 | 32756 Detmold

Der Eintritt ist frei — liber eine Spende freuen wir uns.
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/OFFENE ABENDE

Ethik unter Zeitdruck -

Im Notfall verantwortlich entscheiden

Medizinische Notfalle treten pl6tzlich ein. Sie angstigen die Kranken
und verunsichern Angehoérige und Beteiligte. Selbst wenn man sich bei
ernsthaften Vorerkrankungen auf mégliche Komplikationen eingestellt
hat, verhindert die akute Bedrohung oft ein geordnetes Denken.

Wie ist trotz des Zeitdrucks eine verantwortliche, ethisch begriin-

dete Entscheidung moglich? Prof. Fred Salomon wird in Vortrag und
Gesprach mit den Teilnehmenden Orientierungshilfen dazu anbieten.

Vortrag mit anschlieBendem Austausch

- Mittwoch, 04. November 2026, 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: AWO Seniorenzentrum
Friedrich-Winter-Haus (Saal) | Pagenhelle 3 | 32699 Extertal

Der Eintritt ist frei — liber eine Spende freuen wir uns.




01 FUR INTERESSIERTE/KULTUR

Kultur/
Lichterfest: Licht der Liebe

Eine Idee aus England hat ihren Weg nach Deutschland gefunden.
Jahrlich in der Weihnachtszeit feiern Hospize dort Lichterfeste.

In vielen Kulturen ist Licht ein Symbol fiir Hoffnung und Trost. Mit
dem ,Licht der Liebe* mdchten wir den Menschen eine Maglichkeit
geben, gemeinsam ein Fest der Erinnerung zu feiern:

e zur Erinnerung an Menschen, die mich bewegt haben
e aus Dankbarkeit fiir das, was ich habe

e zur Erinnerung an einen lieben Verstorbenen

e aus Dankbarkeit fiir eine Uiberstandene Krise

Jeder Mensch hat einen anderen Grund ein Licht zu entziinden.
Jedes Licht an unserem Baum steht fiir einen anderen Gedanken,
fiir eine andere Erinnerung.

-> Freitag 4. Dezember, 17.00 Uhr

Veranstaltungsort: Ev.-ref. Kirche Hillentrup
Homeiener Str. 1| 32694 Dorentrup

»Es geht nicht darum,
dem Leben mehr Tage
zu geben, sondern den
Tagen mehr Leben .«

Cicely Saunders
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02 FUR AKTIVE VEREINSMITGLIEDER/VERTIEFUNGSKURSE/WORKSHOPS

Vertiefungskurse/Workshops

VK 1/26 Trauer ist ein langer Weg
Grundlagen fir den Umgang mit Trauernden
Referentin: Ute Kiel
- FR 16.01.2026, 17.00—20.00 Uhr und SA 17.01.2026, 9.30-16.30 Uhr
Veranstaltungsort: Hospizberatungsstelle | Lange Str. 31| 32756 Detmold

VK 2/26 Workshop — Integrative Validation nach Richard
Referentin: Melanie Beuke
- SA 09.05.2026, 10.00-14.00 Uhr
Veranstaltungsort: Hospizberatungsstelle | Lange Str. 31| 32756 Detmold

VK 3/26 Workshop — Heil- und Aromapflanzen in der Sterbebegleitung
-> FR 29.05.2026, 14.00-17.00 Uhr, Referentin: Elisabeth Kussauer
Veranstaltungsort: TAOASIS Lage | Am Duftgarten 1| 32791 Lage

VK 4/26 Umgang mit Sterbewiinschen/Todeswiinschen
Referentinnen: Birgit Bleibaum, Ute Kiel

- FR 26.06., 17.00—20.00 Uhr und SA 27.06.2026, 9.30—-16.30 Uhr
Veranstaltungsort: Hospizberatungsstelle | Lange Str. 31| 32756 Detmold

VK 5/26 Basiskurs Spiritual Care — Haltung um zu halten
Orientierung und Inspiration in der Begleitung Sterbender und Trauernder
Referentinnen: Elisabeth Burgdorf, Manuela Diers-Schafer

- FR 18.09.2026, 17.00—20.00 Uhr und SA 19.09.2026, 9.30-16.30 Uhr
Veranstaltungsort: Hospizberatungsstelle | Lange Str. 31| 32756 Detmold

VK 6/26 Workshop Basale Stimulation
Referentin: Sandra Tewes
- SA 17.10.2026, 10.00-14.00 Uhr
Veranstaltungsort: Hospizberatungsstelle | Lange Str. 31| 32756 Detmold
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/VERTIEFUNGSKURSE/WORKSHOPS

Weitere Angebote fiir Aktive

Hinter den Kulissen des Krematorium in Bielefeld Sennestadt
- Ml 04.02.2026-14.30 Uhr
(Siehe Seite 34)

Sexualisierte Gewalt | Team- u. Fortbildungstag
Kinder-/Jugendhospizarbeit
Referentin: Frau Kamp-Schroer
-> SA 07.02.2026, 9.00-16.00 Uhr
Veranstaltungsort: Hospizberatungsstelle | Lange Str. 31| 32756 Detmold

Der etwas andere Stadtrundgang mit Alt-Biirgermeister Friedrich
Brakemeier — Geschichte und Geschichten iiber Detmold mit Blick
hinter manche Fassade

- MI 06.05.2026, 15.30—ca. 17.00 Uhr
Treffpunkt: Rathaustreppe Detmold | Marktplatz 5 | 32756 Detmold
Anmeldung erforderlich unter: info@hospiz-lippe.de oder
Tel. 052319628 00

HospizKreativ — Keramik bemalen im Café Malene
- FR 12.06.2026, 15.00—ca. 18.00 Uhr
(Siehe Seite 36)

Infoabend | Bestattung
Die Bestatterin Manuela Werner aus Lemgo informiert iiber Mdglichkei-
ten der Bestattung mit anschliefSenden Austausch.

- DO 08.10.2026, 18.30 Uhr
Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-ref. Kirchengemeinde
Bosingfeld | MittelstraBe 43 | 32699 Extertal.
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02 FUR AKTIVE VEREINSMITGLIEDER/HINTER DEN KULISSEN

Einblicke in einen sonst verborgenen Ort/

Hinter den Kulissen des Krematorium Bielefeld

Haben Sie sich schon einmal gefragt,
was genau hinter den Mauern eines
Krematoriums passiert? Wie sieht
der Ablauf aus, welche Technik wird
eingesetzt, wieviel wiegt eigentlich
die Asche am Ende ...

Solchen und dhnlichen Fragen kon-
nen Sie am o4. Februar 2026 auf den
Grund gehen. In einer exklusiven
Flihrung mit dem Leiter des Kremato-
. riums Bielefeld, Herrn KrauR, erhalten
Sie spannende Einblicke in einen sonst verborgenen Ort. Erfahren

Sie, wie moderne Einascherungsprozesse funktionieren, welche
Sicherheitsvorkehrungen getroffen werden und wie sensibel das
Thema Tod und Abschiednahme behandelt wird.

Die Fiihrung dauert etwa eine Stunde und bietet Raum fiir Ihre Fragen.
Eine einmalige Chance fiir einen Blick ,,Hinter den Kulissen“ des Kremato-
riums.

e Termin: Mittwoch, o4. Februar 2026

e Uhrzeit: Treffen 14.15 Uhr, Beginn Fiihrung 14.30 Uhr

e Veranstaltungsort: Krematorium Bielefeld Betriebs GmbH,
Brackweder Str. 70, 33647 Bielefeld

e Selbstorganisierte Anreise

Eine Anmeldung ist erforderlich, da die Pldtze begrenzt sind.

Anmeldung und Information unter: info@hospiz-lippe.de
oder Tel. 05231 96 28 00

»Das eigentlich
charakteristische
dieser Welt ist ihre
Verganglichkeit .«

Franz Kafka

/HINTER DEN KULISSEN
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02 FUR AKTIVE VEREINSMITGLIEDER/KREATIVES

. HospizKreativ/
Keramik bemalen im Café Malene

Ehrenamtlich und hauptamtlich Mitarbeitende sind herzlich ein-
geladen, einen entspannten und kreativen Nachmittag im Café
Malene in Barntrup zu verbringen. Wahlen Sie aus einer Auswahl an
rohen Keramik-Gegenstanden Ihr Wunschstiick aus und gestalten Sie
dieses mit Farben, Pinsel, Schablonen etc. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Warum mitmachen? Weil es nicht nur darum geht, etwas Schoénes zu
gestalten — sondern auch darum, Auszeit zu nehmen, im Miteinander
aufzutanken und kreative Freude zu erleben.

-> Freitag, 12. Juni 2026, 15.00-ca. 18.00 Uhr
Begrenzte Teilnehmer:innenzahl - Anmeldung erforderlich
bis 01. Juni 2026
Veranstaltungsort: Café Malene | Mittelstral3e 25 | 32683 Barntrup

v, TR
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/HERBSTFEST -

Oktoberfest -
Ein Fest fiir Leib und Seele

O’zapft is! Der Ambulante Hospiz- und Palliativ-
Beratungsdienst Lippe e.V. ladt alle aktiv Mitarbei-
tenden herzlich zum Oktoberfest ein.

Gemeinsam wollen wir fréhliche Stunden
miteinander verbringen.

Freitag, 25.09.2026, 17.30 Uhr

Veranstaltungsort: Café Walkenmiihle
Walkenmiihle 110 | 32657 Lemgo



R MITGLIEDER/MITGLIEDERVERSAMMLUNG /MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Mitgliederversammlung/

Die Mitgliederversammlung ist das oberste Organ des Vereins und
bietet die Gelegenheit, gemeinsam auf die Entwicklung und Aktivi-
taten des vergangenen Jahres zurlickzublicken. Zudem wird ein Aus-
blick auf geplante Veranstaltungen und Vorhaben gegeben.

Die Versammlung dient nicht nur dazu, den aktuellen Stand zu
reflektieren, sondern auch, neue Impulse zu setzen und gemeinsam die
Zukunft der Hospizarbeit in Lippe zu gestalten.

=> Mittwoch 22. April 2026, 19.00 Uhr
GroRer Saal der Stadthalle Detmold

u selbst die Veranderung,
u dir wunschst fir diese Welt «

Dalai Lama




04 INFOS/EHRENAMT

Lust auf Ehrenamt?
Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiter:innen

e fiir die Begleitung von schwerstkranken Menschen
und ihren Zugehorigen

e fiir die Begleitung von Menschen, die trauern

e fiir die Kinder- und Jugendhospizarbeit

e fiir weitere Vereinsarbeit

Voraussetzungen

e Teilnahme an Grund- und Vertiefungskursen
e Bereitschaft zur Selbstreflexion

e Fahigkeit, belastende Situationen zu begleiten

Fir weitere Informationen wenden Sie sich gerne an unsere

Koordinatorinnen.

Detmold | Tel. 05231 962800

Anja Osterhagen

Manuela Vicky Sieker

Judith Meierjohann

Gaby Monath, Kinder- und Jugendhospizarbeit

Lemgo | Tel. 05261 777383
Birgit Bleibaum

Bad Salzuflen | Tel. 0 5222 3639 310
Ute Kiel

Lage | Tel. 0 5222 3639310
Ute Kiel

oder per E-Mail: info@hospiz-lippe.de

40

hier abtrennen

X

/MITGLIEDSERKLARUNG

Mitgliedserkléirung Ich méchte Mitglied werden und die Arbeit des
AHPB Lippe e.V. unterstiitzen:

E-Mail-Adresse*
*freiwillige Angaben

Ich bin bereit, folgenden Jahres-Mitgliedsbeitrag zu zahlen (bitte ankreuzen/erganzen):
Jahresbeitrag [(J24€ [48€ [172€ €

Mitgliedsbeitrage bitte auf nachstehendes Konto bei der
Sparkasse Paderborn-Detmold-Hoxter liberweisen:
IBAN: DE12 4765 0130 0106 0092 85 | SWIFT-BIC: WELADE3LXXX

Datum / Unterschrift

SEPA-LASTSCHRIFTVERFAHREN

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE78ZZZ00000178888 - Ich ermachtige den
Ambulanten Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V., den Mitgliedsbeitrag

von meinem Konto mittels wiederkehrender Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die Lastschriften einzuldsen. Ich kann innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Euro Geldinstitut

IBAN bE .

Datum / Unterschrift

Ihr Mitgliedsbeitrag ist zur Zeit bis zu 200 € Bitte senden an:

jahrlich durch Nachweis per Kontoauszug Ambulanter Hospiz- und

steuerlich abzugsfahig. Ausfiihrliche Hinweise Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
zum Datenschutz entnehmen Sie bitte unserer Leopoldstrafe 16 | 32756 Detmold

Homepage. Weitere Informationen dazu
erhalten Sie mit der Zusendung der Bestatigung
Ihrer Mitgliedschaft.
k|




04 INFOS/ANMELDUNG KURSE

Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich zu folgender Veranstaltung verbindlich an
und akzeptiere die Aligemeinen Geschaftsbedingungen (Seite 43)

Unterschrift

Bitte senden Sie lhre Anmeldung an:

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
Leopoldstral3e 16, 32756 Detmold

Anmeldung per Fax: 05231 9628 01 oder unter: www.hospiz-lippe.de

hier abtrennen

42 X

/AGB

Allgemeine Geschiaftsbedingungen

Wie melde ich mich an?

Fiir alle Veranstaltungen ist eine friihzeitige, schriftliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldungen per E-Mail sind ebenfalls moglich. Sie erhalten von uns eine Anmelde-
bestadtigung. Vor Beginn der Veranstaltung werden lhnen mit der Kurszusage alle
weiteren Informationen zugesandt.

Wie bezahle ich?

Die Seminargebiihren enthalten die Kosten fiir die Teilnahme, die Unterlagen und

die Verpflegung. Die Seminargebiihr ist nach Rechnungsstellung unter Angabe der
Rechnungsnummer auf unser Geschaftskonto bei der Sparkasse Paderborn-Detmold-
Hoxter, IBAN: DE12 4765 0130 0106 0092 85 zu liberweisen.

Eine Teilnahme an Veranstaltungen ist nur méglich, wenn die Kursgebiihr rechtzeitig
auf dem genannten Konto eingegangen ist. Wir bitten um Verstandnis, dass wir uns die
Absage von Kursen, z.B. bei Ausfall einer Dozentin/eines Dozenten, zu geringer Teilneh-
mendenzahl, hcherer Gewalt oder gleichartiger Griinde vorbehalten miissen. In jedem
Fall sind wir bemiiht, lhnen Absagen oder notwendige Anderungen des Programms

so rechtzeitig wie moglich mitzuteilen. Miissen wir einen Kurs absagen, erstatten wir
umgehend die Teilnahmegebiihr.

Kann ich zuriicktreten?

Ja. Ein Ruicktritt von der Anmeldung muss schriftlich erfolgen. Bis 28 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn ist der Riicktritt kostenfrei moglich. Bei einem spateren Riicktritt wird die
gesamte Teilnahmegebiihr in Rechnung gestellt.

Haftung

Der Ambulante Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst haftet nicht fiir Schaden, die
Ilhnen auf dem Weg und wahrend der Veranstaltung durch Unfalle, Verlust, Beschadi-
gung oder Diebstahl mitgebrachter Gegenstiande und Fahrzeugen entstehen.

Datenschutz

Der Ambulante Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst behandelt alle personenbezoge-
nen Daten nach den Vorschriften des Datenschutzgesetzes. Fiir lhre Kursanmeldung ist
das Erheben, Speichern und Verarbeiten Ihrer persénlicher Daten unumganglich. Dies
geschieht ausschlieBlich zum Zweck der Organisation, Durchfiihrung und Abrechnung
der Veranstaltung, Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Da viele Seminare
Selbsterfahrungsanteile enthalten, verpflichten wir alle Teilnehmenden und Kursleitun-
gen zu strenger Vertraulichkeit. Nahere Informationen zum Datenschutz entnehmen
Sie bitte der Datenschutzerklarung auf unserer Homepage.

Auskiinfte zu den einzelnen Veranstaltungen erhalten Sie in unseren Biiros in
Detmold, Lemgo und Bad Salzuflen.
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»Die Vergangenheit ist

“schon varbel, die Zukunft
| hoeh nicht da. Es glbt nur

‘einen Moment, den du
leben kannst.«

Buddha

Vorstand: (von links nach rechts) Monika Depner, Susanne Koch-Hennig,
Cord Diiben, llse Béinghoff, Waltraud Gomm, Klaus Junghans

Hauptamtliches Team:

Manuela Vicky Gabrlele Anja Judith Beate
Sieker Monath Osterhagen Meierjohann Liling
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Blrglt Ina
Bleibaum Blischemann i Heinzmann



04 INFOS/KONTAKT

. So konnen Sie uns erreichen:
Detmold
Leopoldstralle 16 MO-FR (aufSer MI) 8.00-12.00 Uhr
32756 Detmold DI 14:30—-17:30 Uhr

Tel. 05231 962800

Bad Salzuflen
Lange StraRBe 9 MO, DI, DO 9.00-12.00 Uhr
32105 Bad Salzuflen DO 16.00-18.00 Uhr

Tel. 05222 3639310

Lemgo
HaferstraflSe 25 MO, MI, FR 8.00-12.00 Uhr
32657 Lemgo DO 14:30-17:30 Uhr

Tel. 05261 777383

Lage

Lange StraBe 70 FR 9.00-12.00 Uhr
32791 Lage

Tel. 05222 3639310

info@hospiz-lippe.de
www.hospiz-lippe.de

Unsere Spendenkonten:
Sparkasse Paderborn-Detmold-Hoxter

IBAN: DE92 4765 0130 0047 4747 47

Sparkasse Lemgo
IBAN: DE58 4825 0110 0004 4444 44
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